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La sindrome di Brugada è una malattia geneticamente determinata che 
predispone al rischio di aritmie ventricolari maligne e può essere causa 
di morte improvvisa in giovani adulti con cuore strutturalmente sano. 
Tipicamente gli uomini manifestano la malattia più frequentemente delle donne 
e difficilmente la Sindrome di Brugada si manifesta in età pediatrica. 
La malattia ha una prevalenza stimata di 5 su 10.000 e una trasmissione 
autosomica dominante; pertanto la probabilità di trasmettere la patologia è 
del 50% a ogni gravidanza. 
La causa è genetica: il principale gene alla base di questa malattia è SCN5A, 
che codifica per il canale del sodio all’interno delle cellule cardiache. 
L’indagine genetica è importante non solo per la gestione clinica del paziente, 
ma soprattutto per l’identificazione di tutti i familiari affetti. 
Data l’origine genetica della sindrome, indagare la storia familiare è molto 
importante.  
I pazienti con sindrome di Brugada possono avere storia familiare positiva per 
morte improvvisa in età giovanile (cioè un’età inferiore ai 50 anni) per cause 
non note 
In questo corso saranno affrontati nella prima parte con relazioni strutturare la 
spiegazione di quanto riportato sopra: come fare diagnosi e come fare terapia 
nella II sessione.  
La prima sessione sarà incentrata a spiegare cosa sono le malattie rare e come 
una rete tra strutture e territorio è fondamentale per la diagnosi precose 
Nella tavola rotonda gli esperti saranno chiamati a dare il loro contributo per 
poter insieme strutturare uno screening territoriale della sindrome di Brugada 
nella provincia di Benevento 
La rappresentanza di Ordine dei Medici, medici di famiglia, cardiologi del 
territorio, ordine degli infermieri ci aiuterà a trovare il modo migliore per poter 
creare una rete volta alla precoce identificazione della malattia 
 

 


