
 
RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE PER EFFETTUARE L’ESAME  
 

- Portare eventuale documentazione clinica e radiologica, oltre ai 
referti di precedenti colonscopie 

- I pazienti portatori di protesi valvolari cardiache dovranno eseguire 
a domicilio  profilassi antibiotica dell’endocardite (prescritta dal 
MMMG o Cardiologo) 

 
- Portare ECG con data recente, non anteriore a 1 mese, + esami di 

laboratorio recenti:  emocromo, creatininemia, PT, PTT,  



- indossare abiti comodi da togliere e rimettere 

- evitare smalti o gel sulle unghie delle mani 

- venire accompagnati da un familiare: dopo la sedazione è 
fortemente sconsigliare guidare 

- segnalare la presenza di protesi dentarie o eventuali device 
cardiologici) 

 
PREPARAZIONE ALLA  COLONOSCOPIA  
Acquistare in farmacia il farmaco PLENVU (contiene Dose 1 e Dose 2)  
 

 
o Il giorno prima dell’esame, alle ore 19:00 sciogliere e mescolare 

bene la Dose1 in mezzo litro di acqua e bere la preparazione 
lentamente a piccoli sorsi in 45min. Successivamente all’assunzione 
della Dose 1,  bere almeno mezzo litro di acqua o liquidi chiari(te’, 
camomilla, tisane) in 45 minuti. 

o Alle ore 21.00 sciogliere e mescolare bene la Dose2 in mezzo litro di 
acqua e bere la preparazione lentamente a piccoli sorsi in 45min. 
Successivamente all’assunzione della Dose 2,  bere un litro  di acqua 
o liquidi chiari (te’, camomilla, tisane) in 45 minuti. 
 
NOTA BENE :  
-se dovesse insorgere nausea o vomito  basta fermarsi e 
ricominciare a bere , qualora ve la sentite, solo quando e’ passato il 
fastidio 
- IMPORTANTE per una pulizia ottimale necessaria ad una diagnosi 
accurata e’ indispensabile attenersi alle indicazioni assumendo 
TUTTI i litri di preparato. 
- Durante la preparazione e anche il giorno stesso dell’esame, il 
paziente può continuare ad assumere le terapie in corso ( medicine 
per il cuore, il respiro, la pressione, la circolazione ecc); i farmaci 
non devono comunque essere assunti nell’ora precedente l’inizio 
della preparazione 
- Durante l’assunzione del preparato e fino a due ore prima 
dell’appuntamento per l’esecuzione dell’esame è concesso bere 
acqua, the’, camomilla quanta si desidera. 



 

 



 
RACCOMANDAZIONI DIETETICHE 

DIETA A RIDOTTO APPORTO DI FIBRA 

“Va seguita fino al momento in cui si inizia la preparazione il giorno prima 
dell’esame” 
La fibra è la porzione dei vegetali che l’uomo non è in grado di digerire, si 
trova nei cereali, legumi, verdure e frutta. 
La dieta a ridotto apporto di fibra va, di regola, seguita nei 3 giorni che 
precedono la preparazione intestinale, per limitare il contenuto di feci 
nel colon e ridurre il rischio di dover ripetere l’esame endoscopico. 

 
 

 


